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CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACION
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5Feric1 Nacional

por la Inclusion

Zinacantepec, Estado de México, 6 y 7 de septiembre 2024

“Por un México sin Barreras”

PROGRAMA ACADEMICO

Viernes 06 de septiembre 2024
Sede: AUDITORIO PRINCIPAL

K ACTO PROTOCOLARIO INAUGURAL>»

EJE TEMATICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

TEMA
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8:30 hrs El poder del deporte en el Estado de México Mtro. Manuel Sotomayor Landecho Conferencia Magistral
DGCFyD
9:15 hrs Una mirada al movimiento paralimpico Lic. Gloria Sdncheg Conferencia
CODE Jalisco
10:00 hrs Iniciacion al deporte adaptado Lic. Mariana Pichardo Conferencia
INR LGII
RECESO
Coffee Break y Visita a area Comercial
11:15 hrs Formacion de la vida deportiva Mtro. Aarén Davila Garcia Conferencia
FEMEDESRAM
12:00 hrs El deporte adaptado como proyecto de vida Lic. Jesus Cotija Aguilar Conferencia
DGCFyD
12:45 hrs | Estrategias educativas para todas las edades, Lic. Shihan Jorge Noceda Moreno Conferencia
desarrollo integral y capacidades motrices Medallista Nacional y Entrenador de la
a través del deporte adaptado Seleccion Mexicana de Karate
KYOKAI MEXICO
14:30 hrs Streching Global en Deporte Adaptado LTFR. Gerardo Palafox Rodrigueg Conferencia
Corporativo Universitario Colegio Mexicano
15:15 hrs Metodologia del entrenamiento Dra Fabiola Baltagar Crug Conferencia
Profesionista Independiente
16:00 hrs Desarrollo de Maximo Potencial, Lic. Fernanda Martineg Directora Nacional de Conferencia
Vemos Habilidades Vinculacion Institucional y Deporte
Lic. Rafel Palma
Director de Programas Innovadores
Special Olympics México
16:45 hrs El proceso de las clases de natacion ED. Eduardo Montoya Carpio Conferencia

al deporte adaptado

SNDIF

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLL
AAAAAAAAAAA

 ONIDOS e,

QC
S
3
&3
i
pY .

%

7S

Entrenador estatal de paranatacion
Asociacion de deportes para personas
con Paralisis Cerebral
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CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACION

TALLERESY CLINICAS

Viernes 06 de septiembre 2024

EJE TEMATICO 2: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

TEMA

£

(o)

16:00 hrs

Terapia Acuatica
en deportistas y atletas
con discapacidad

Alberca del Centro Deportivo

Lic. Israel Trejo Especialista en

Terapia Acudtica Deportiva
ORTOFORM

Taller de Terapia Acuatica
Cupo: 30 personas
Indispensable: Traje de bano y gorra.

Importancia de las
cargas de entrenamiento
en personas con discapacidad

Centro paralimpico
SNDIF, CREE Toluca

Taller de dosificacidon de ejercicio
Cupo: 30 personas

Protesis 3D
en deporte adaptado

Area de Medicina del Deporte
NEXTIA

Taller de impresion 3D en
protesis y protesis mioeléctricas
Cupo: 30 personas

EJE TEMATICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

Auditorio Principal

Dr. David Péreg Gomeg Profesionista y Atleta en kRarate Do

Presentacion de Software disenado

17:30 hrs Planificacion estratégica
‘ en devorte adaptado Medallista Internacional. ACILE para planeacion de macrociclos
P P Celia Andrea Santillan Gugman en atletas con discapacidad
con MIC -MAC Profesionista y Atleta campeona de clavados en Juegos Cupo: 30 personas
Centros y Panamericana y del Grand Prix.
ACILEF
Area de fronton
Parataekwondo Lic. Raul Martineg Rodrigueg Metodologia de ensenanga del Parataekwondo
Especialista en Inclusién Educativa y Entrenador del a nivel de iniciacion deportiva en los diferentes
equipo multiple en el Estado de México tipos de con discapacidad
DGCFyD Cupo: 30 personas
Area de medicina de deporte
Nutricion en Lic. Aillen Ximena Lara Diag y Evelyn Sdncheg Domingueg Orientaciones relacionadas con la nutricidon
Nutriéloga del equipo multiple en el con enfoque hacia una alimentacién equilibrada
16:00 hrs el Deporte Estado de México y saludable que fortalegca el rendimiento de

DGCFyD

los atletas con una dieta adecuada.
Cupo: 30 personas

Sustancias y
controles antidopaje

Area de medicina de deporte

Dr. Fernando Cabrera Eliosa
Asociacion de Deportes Sobre Silla
de ruedas del Estado de México

Conoce los controles nacionales antidopaje en
todos los deportes profesionales o amateur.
Cupo: 30 personas

Manual de clasificaciones para
el deporte adaptado competitivo

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Area de medicina de deporte

Dra. Irene Sudreg Herndndeg
Asociacion de Deportes
Sobre Silla de ruedas del Estado de México

SNDIF

SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA
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Formas prdcticas para identificar niveles y
categorias de discapacidad en el deporte adaptado
Cupo: 30 personas
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CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACION
PROGRAMA ACADEMICO

Sabado 07 de septiembre 2024
Sede: AUDITORIO PRINCIPAL

EJE TEMATICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

(o
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TEMA N ~8 f'f'g'm

8:00 hrs Retos y desafios del deporte adaptado Mtra. Gwendoline Centeno Amaro Moderador Panel de expertos
8:45 hrs Psicologia del deporte Mtra. Margarita Cervino Barcena Conferencia
UNED Espaina, COM, FMFF, CONADE
9:30 hrs El ABC de la diversidad y la Félix Ivan Lara Martineg Conferencia
discriminacion en el deporte ANADE
10:15 hrs Inclusion de la Comunidad Lic. Rafael Villanueva Herndndeg Conferencia
LGBTQ+ al deporte DIDESEX
11 hrs RECESO / Coffee Break y Visita a drea Comercial
EJE TEMATICO 2: PERLAS DE REHABILITACION EN DEPORTE ADAPTADO
11:30 hrs Rehabilitacion y correcta Dra. Ariely Gongadleg Escobar Conferencia
prescripcion del ejercicio INR LGII
12:15 hrs El desarrollo de habilidades en nihos Lic. Leslie Mariana Trejo Sandoval Conferencia
con Trastornos del Neurodesarrollo CRIS Nicolas Romero
para la practica del Basquetbol
13:00 hrs El Deporte como elemento Lic. Ariana Péreg Gomeg Conferencia
de transformacion social para ninos, Ex futbolista del CLUB Pumas UNAM,
ninas y adolescentes. Ex seleccionada Nacional mexicana
ACDIEDEPORTES
13:45 hrs Actividad Fisica y Deporte Lic. Armando Lopeg Marin Conferencia
en personas con Discapacidad Motrig ESEF, Paidotribo
14:30 hrs Importancia del Aprendigaje de la Mtra. Naxheli Romero Hernandeg Conferencia
Lengua de Sehnas Mexicana Maestria Deportiva
como forma de Inclusion
15:00 hrs Desarrollo de las habilidades basicas ED. Eduardo Montoya Carpio Entrenador Conferencia
acuaticas en poblaciones estatal de paranatcion
con discapacidad Asociacion de deportes para personas
con Paralisis Cerebral
15:45 hrs Introduccion a la Actividad Mtro. Ivan Garcia Osorio Conferencia
Fisica Adaptada INR LGII
16:30 hrs Iniciacion a las Mtro. Eduardo Tovar Martineg Conferencia
Actividades Deportivas IPN, Maestria Deportiva
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“Por un México sin Barreras”

CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACION
PROGRAMA ACADEMICO

. Sabado 07 de septiembre 2024

EJE TEMATICO 2: PERLAS DE REHABILITACION EN DEPORTE ADAPTADO.

TECNOLOGIA EN LESIONES DEPORTIVAS EN REHABILITACION Y DEPORTE ADAPTADO
()

@ o BN .
TEMA = mi!,ﬁ,m

Medicina del Deporte
Tecarterapia en Mtro. Luis Roberto Ortig Fernandeg Manejo de lesiones deportivas con
Lesiones Deportivas Red Physio Terapéutica de Alta Frecuencia
Electromagnética de Onda Media
Cupo: 30 personas
11:00 hrs oy ez . : :
Oscilacion electroestatica Lic. Karla Ixchel Péreg Morales Cupo: 30 personas
en adherencias posoperatorias de LCA FISIOLAB
Tercaterapia en el LFT. Luis Rey Rangel Salagar Cupo: 30 personas
manejo de dolor miofascial FISIOLAB
Ondas de choque LFT. Viky Mariel Herndndeg Chico Cupo: 30 personas
en Tendinopatias FISIOLAB
Centro Paralimpico
Prevencion de lesiones Mtro. Ivan Osorio Cupo: 30 personas
en deporte adaptado INR
13:00 hrs
Area de frontén
Rehabilitacion en Deporte BTL Cupo: 30 personas
con alta tecnologia
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GLUCON’

ESTABILIZA LA GLUCOSA EN LA SANGRE.

€9 Paidotribo  REDC_))PHYSID  PROFIKS

FISIOLAB GENECROD  &Acerta  fI2
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GRU_PO VAELL MEDICAL S.A. DECV.
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