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por la Inclusión

Z i n a c a n t e p e c ,  E s t a d o  d e  M é x i c o ,  6  y  7  d e  s e p t i e m b r e  2 0 2 4

“Por un México sin Barreras”

Viernes 06 de septiembre 2024
Sede: AUDITORIO PRINCIPAL

8:00 hrs

8:30 hrs

9:15 hrs

10:00 hrs

10:45 hrs

11:15 hrs

12:00 hrs

12:45 hrs

14:30 hrs

15:15 hrs

16:00 hrs

16:45 hrs

El poder del deporte en el Estado de México

Una mirada al movimiento paralímpico

Iniciación al deporte adaptado

Formación de la vida deportiva

El deporte adaptado como proyecto de vida

Estrategias educativas para todas las edades, 

desarrollo integral y capacidades motrices 

a través del deporte adaptado

Streching Global en Deporte Adaptado

Metodología del entrenamiento

Desarrollo de Máximo Potencial, 

Vemos Habilidades

El proceso de las clases de natación 

al deporte adaptado

Mtro. Manuel Sotomayor Landecho

DGCFyD

Lic. Gloria Sánchez

CODE Jalisco

Lic. Mariana Pichardo

INR LGII

Mtro. Aarón Dávila García

FEMEDESRAM

Lic. Jesús Cotija Aguilar

DGCFyD

Lic. Shihan Jorge Noceda Moreno

Medallista Nacional y Entrenador de la 

Selección Mexicana de Karate 

KYOKAI MÉXICO

LTFR. Gerardo Palafox Rodríguez

Corporativo Universitario Colegio Mexicano

Dra Fabiola Baltazar Cruz

Profesionista Independiente

Lic. Fernanda Martínez Directora Nacional de 

Vinculación Institucional y Deporte

Lic. Rafel Palma

Director de Programas Innovadores 

Special Olympics México

ED. Eduardo Montoya Carpio 

Entrenador estatal de paranatación 

Asociación de deportes para personas 

con Parálisis Cerebral

Conferencia Magistral

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

TEMA

ACTO PROTOCOLARIO INAUGURAL
EJE TEMÁTICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACIÓN

PROGRAMA ACADÉMICO

RECESO

Coffee Break y Visita a área Comercial

13:30 hrs
RECESO

difedomex.gob.mx
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16:00 hrs

16:00 hrs

Terapia Acuática 

en deportistas y atletas

con discapacidad

Importancia de las 

cargas de entrenamiento

en personas con discapacidad

Prótesis 3D 

en deporte adaptado

Lic. Israel Trejo Especialista en 

Terapia Acuática Deportiva 

ORTOFORM

SNDIF, CREE Toluca

NEXTIA

Taller de Terapia Acuática 

Cupo: 30 personas 

Indispensable: Traje de baño y gorra.

Taller de dosificación de ejercicio

Cupo: 30 personas

Taller de impresión 3D en 

prótesis y prótesis mioeléctricas 

Cupo: 30 personas

TEMA

EJE TEMÁTICO 2: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACIÓN

TALLERES Y CLÍNICAS

Alberca del Centro Deportivo

Centro paralímpico

Área de Medicina del Deporte

17:30 hrs
Planificación estratégica

en deporte adaptado 

con MIC -MAC

Parataekwondo

Nutrición en 

el Deporte

Lic. Aillen Ximena Lara Díaz y Evelyn Sánchez Domínguez 

Nutrióloga del equipo múltiple en el 

Estado de México 

DGCFyD

Presentación de Software diseñado 

para planeación de macrociclos

en atletas con discapacidad

Cupo: 30 personas

Metodología de enseñanza del Parataekwondo 

a nivel de iniciación deportiva en los diferentes 

tipos de con discapacidad

Cupo: 30 personas

Orientaciones relacionadas con la nutrición 

con enfoque hacia una alimentación equilibrada  

y saludable que fortalezca el rendimiento de 

los atletas con una dieta adecuada.

Cupo: 30 personas

Auditorio Principal

Área de frontón

Área de medicina de deporte

Sustancias y 

controles antidopaje

Dr. Fernando Cabrera Eliosa

Asociación de Deportes Sobre Silla 

de ruedas del Estado de México

Conoce los controles nacionales antidopaje en 

todos los deportes profesionales o amateur. 

Cupo: 30 personas

Área de medicina de deporte

Manual de clasificaciones para

el deporte adaptado competitivo

Dra. Irene Suárez Hernández 

Asociación de Deportes 

Sobre Silla de ruedas del Estado de México

Formas prácticas para identificar niveles y 

categorías de discapacidad en el deporte adaptado 

Cupo: 30 personas

Área de medicina de deporte

Dr. David Pérez Gómez Profesionista y Atleta en karate Do 

Medallista Internacional. ACILE

Celia Andrea Santillán Guzmán 

Profesionista y Atleta campeona de clavados en Juegos 

Centros y Panamericana y del Grand Prix.

ACILEF

Lic. Raúl Martínez Rodríguez 

Especialista en Inclusión Educativa y Entrenador del 

equipo múltiple en el Estado de México 

DGCFyD

difedomex.gob.mx

EJE TEMÁTICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO
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8:00 hrs

8:45 hrs

9:30 hrs

10:15 hrs

11 hrs

11:30 hrs

12:15 hrs

13:00 hrs

13:45 hrs

14:30 hrs

15:00 hrs

15:45 hrs

Retos y desafíos del deporte adaptado

Psicología del deporte

El ABC de la diversidad y la 

discriminación en el deporte

Inclusión de la Comunidad 

LGBTQ+ al deporte

Rehabilitación y correcta 

prescripción del ejercicio

El desarrollo de habilidades en niños

con Trastornos del Neurodesarrollo

para la práctica del Basquetbol

El Deporte como elemento 

de transformación social para niños, 

niñas y adolescentes.

Actividad Física y Deporte

en personas con Discapacidad Motriz

Desarrollo de las habilidades básicas 

acuáticas en poblaciones 

con discapacidad

Importancia del Aprendizaje de la 

Lengua de Señas Mexicana 

como forma de Inclusión

Introducción a la Actividad 

Física Adaptada

Mtra. Gwendoline Centeno Amaro Moderador

Mtra. Margarita Cerviño Barcena

UNED España, COM, FMFF, CONADE

Félix Iván Lara Martínez

ANADE

Lic. Rafael Villanueva Hernández

DIDESEX

Dra. Ariely González Escobar 

INR LGII

Lic. Leslie Mariana Trejo Sandoval

CRIS Nicolás Romero

Lic. Ariana Pérez Gómez

Ex futbolista del CLUB Pumas UNAM, 

Ex seleccionada Nacional mexicana 

ACDIEDEPORTES

Lic. Armando López Marín

ESEF, Paidotribo

Mtra. Naxheli Romero Hernández

Maestría Deportiva

ED. Eduardo Montoya Carpio Entrenador 

estatal de paranatción

Asociación de deportes para personas 

con Parálisis Cerebral

Mtro. Iván García Osorio 

INR LGII

Panel de expertos

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

Conferencia

16:30 hrs Iniciación a las

Actividades Deportivas

Mtro. Eduardo Tovar Martínez

IPN, Maestría Deportiva

Conferencia

EJE TEMÁTICO 1: PERLAS DEL DEPORTE ADAPTADO

CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACIÓN

PROGRAMA ACADÉMICO

TEMA

RECESO / Coffee Break y Visita a área Comercial

EJE TEMÁTICO 2: PERLAS DE REHABILITACIÓN EN DEPORTE ADAPTADO

difedomex.gob.mx



GLUCON®

BAJA Y ESTABILIZA LA GLUCOSA EN LA SANGRE.

ENECROD®
Centro De Investigación Para Enfermedades Crónico Degenerativas
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Sábado 07 de septiembre 2024

TECNOLOGÍA EN LESIONES DEPORTIVAS EN REHABILITACIÓN Y DEPORTE ADAPTADO

11:00 hrs

13:00 hrs

Tecarterapia en 

Lesiones Deportivas

Oscilación electroestática 

en adherencias posoperatorias de LCA

Tercaterapia en el 

manejo de dolor miofascial

Ondas de choque 

en Tendinopatías

Prevención de lesiones 

en deporte adaptado

Rehabilitación en Deporte 

con alta tecnología

Mtro. Luis Roberto Ortíz Fernández

Red Physio

Lic. Karla Ixchel Pérez Morales 

FISIOLAB

LFT. Luis Rey Rangel Salazar 

FISIOLAB

LFT. Viky Mariel Hernández Chico

FISIOLAB

Mtro. Iván Osorio 

INR

BTL

Manejo de lesiones deportivas con 

Terapéutica de Alta Frecuencia 

Electromagnética de Onda Media

Cupo: 30 personas

Cupo: 30 personas

Cupo: 30 personas

Cupo: 30 personas

Cupo: 30 personas

Cupo: 30 personas

EJE TEMÁTICO 2: PERLAS DE REHABILITACIÓN EN DEPORTE ADAPTADO.

CONGRESO NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO Y REHABILITACIÓN

PROGRAMA ACADÉMICO

Medicina del Deporte

Centro Paralímpico

Área de frontón

TEMA

difedomex.gob.mx


